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 قناب -قناجامعة   2022 -2022
 التدرٌب الرٌاضً. لسم -علوم الرٌاضة فً ماجستٌر

 ةالقاهر ب -جامعة الأزهر  2020-2022
 .التدرٌب الرٌاضً لسم -فً التربٌة الرٌاضٌةبكالورٌوس 

 .التمدٌر العام: ممتاز مع مرتبة الشرف
 الخبرة العملية

 لدى مركز رٌكفر للعلاج الطبٌعً اخصائً حجامة. 
 باي منمذ سابك لدى فندق برٌما لاٌف بمنتجع مكادى. 
 ةكادٌمٌة الالأبسابك درب سباحة م  .لسباحةالمتخصصة فً ا دولٌ
 نادي الزهور الرٌاضًب ألعاب لوى بمدر. 

 المهارات والأنشطة

 مهارات الكمبيوتر: 
 .مستخدم جٌد جداً لحزمة ماٌكروسوفت المكتبٌة 
 .معرفة ممتازة فً استخدام الإنترنت 
 المهارات الشخصية: 
  ًة كعضو ف ً  فرٌكالعمل بفعالٌ  .لـوبشكل مستم وأٌضا
 وإلامة علالات عامة. درة على التعامل مع جمٌع الأفرادـالم 
 ددة بصورة فائمة.ـدرة على أداء مهام متعـالم 
 ومتحمس ولدى دوافع إٌجابٌة. نشٌط 
 ت.ـتنظٌم وإدارة الول 
 .بناء وتشكٌل فرٌك عمل 
 صلامهارات التو. 
 ملـرائد ولائد ع. 
 ة:المهارات اللغوي 
 .)اللغة العربٌة: )اللغة الأم 
 جداً جٌد الإنجلٌزٌة:  اللغة. 
 الشهادات والدورات

 ة.ــــصـدرب الشخــدورة الم  ً من أكادٌمٌة لندن الدولٌ
 )ة. )عبر نظام التعلم عن بعد  دورة المعد النفسً الرٌاضً من أكادٌمٌة لندن الدولٌ
  ة.دورة الإصابات  الرٌاضٌة والتأهٌل البدنً للرٌاضٌٌن من أكادٌمٌة لندن الدولٌ
 ة.ــات الهــة بكاســً والحجامـدلٌن الرٌاضـدورة الت  واء من أكادٌمٌة لندن الدولٌ
 عمل العلاج بالحجامة من معهد انسب لعلوم الرٌاضة. ورشة 
 ة من الإتحاد المصري للغ  والإنماذ.وص ـدورة الإنماذ والإسعافات الأولٌ
 .البرنامج الدولً للإسعافات الأولٌة والإنعاش الملب الرئوي من مؤسسة سٌف لاٌن 
  الرلمً اساسٌات التحولدورة (FDTC) .من جامعة جنوب الوادي 
 .شهادة التغذٌة للرٌاضٌٌن والمكملات الغذائٌة من الاتحاد السعودي للثمافة الرٌاضٌة 
 المعلومات الشخصية

  :م.9111/  8/  5تارٌخ المٌلاد 
 .ًمولف التجنٌد: إعفاء نهائ 
 دٌت.الخدمة العامة: أ 
 زب.ـالحالة الاجتماعٌة: أع 
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